A morgunverdarfundi skélarads 18. mars 2025

Skdlarad baud foreldrum og forradamoénnum til skrafs og samverustundar pridjudaginn
18.05 kl. 8.15-9.00 pridjudaginn 18. mars.

Hvad getum vid gert til ad baeta andlega — og likamlega lidan?

Hvernig getum vid baett samskipti okkar vid adra?

Hvada skodun hefur pu 8 simafrii 4 skélatima?

Spurningarnar tengjast innbyrgdis ad pvi leiti ad simafri 4 skdlatima leidir til
aukinna samskipta nemenda i raunheimum og aukin samskipti og samvera
beetir andlega lidan allra ( samkvaemt maelingum um hamingju). Andleg
vellidan beetir svo likamlega lidan.

o

Nidurstodur samrsedna & bordunum:

Hvad getum vid gert til ad bzeta andlega - og likamlega lioan?

Borda hollan dag og sofa nég

Vera g6 vid hvert annad

Tala daglega um lidan heima og i skélanum

Bjoéda bornum i heimsokn og tala saman, ekki lata vera i simanum og télvunni @
Regluleg hreyfing og samraeda — skiptast 4 skodunum

Allir mega vera eins og pau/peir/ paer eru og vera virdingu fyrir 6llum

Vera jakveed

Hittast oftar og leika saman

Skélinn meetti vera skemmtilegri

Hafa hreyfitima par sem allir fara Ut saman a0 leika

Allir i skélanum fari saman ut i friminatur

Geta komid gangandi eda hjolandi i skélann — hvar eru gédr standar til ad geyrma
hjol?

Koma hreyfingu i rutinu

Kennsla i andlegri heilsu

Dansa og syngja meira

Koma upp klifurvegg

Meiri skdpun og handverk

Boxpuda i salnum

Hafa geeludyradag
Gera gédverk

Hafa skélaketti — dyr
Hafa fiskabur

Algert simabann!
Hreyfa sig og umgangast rétta folkid
Ad eldri nemendur bjédi yngri nemendum i leiki uti



e Hafaklubba i skdélanum eins og i Nyjung —t.d einu sinni i viku i frima, taflklubbur,
fétboltabord, bordtennisbord og fl.

Auka svor fra einum hépi sem hét skemmtilegu svorin.

Borda hrossakjot
Horfa a gurassicpark

Fara a hestbak &
einhyrningum

Hvernig getum vid baett samskipti okkar vid adra?

e Hafaklubba eins og i Nyjung

e Hafafleiri bordspil

e Eldrinemendur finni leiki og bjédi yngri ad vera med

e Bekkjarfundir eru gagnlegir

e Almenntad reyna ad tala um hlutina

e Med goodri hegdun og tillitsseni

e Me0 Jakvaedni og frumkveedi

e Tala meiravid alla sem eru i kring um okkur

e Hrdésa meira

o Talafallega vio adra, ekki bléta

e Synavirdingu og brosa

e Halda afram med stéra valid

e Spilameiraifrimindtum

e Hlusta og gefatimatil ad svara

e Vanda ordin sin og syna 6drum gott viomaot

e Kennarar og skélastjérnendur maettu baeta samkipti sin 4 milli og syna fordeemi
e Ppad parf ad baeta samkipti milli skéla/ kennara og foreldra
e Hafa danskennslu —dansa vikivaka

e Hafa sogustun og horfastiaugu

e Hafafrjalsa dansstund t.d. a4 fostudogum — fyrir alla

e Vera kurteis —foreldrar eiga ad kenna bérnum sinum pad
e Lesaupp bordsidii heimilisfreeditimum og eefa i leikjum
o Afa motttoku gesta t.d. i leikriti eda leik

Auka svor fra einum hopi sem hét skemmtilegu svorin.

i stadin fyrir bréfdufur getum vid notad dreka til ad bera skilabod & milli stada.

Gefa 6llum stéru mannasidabdkina sem Andrésina gaf Andrési Ond.




Hvada skodun hefur pu a simafrii 8 skélatima?

e Mérfinnst simafri vera jakveett en pad er mikilveegt ad akveda ramma og reglur
um pad.

e Mikilvaegt ad hafa vinnureglur fyrir starfsfolk i kring um simareglur

e Skyra reglur og aseettanlegar fyrir alla

e /Ettilika ad vera simafri heima

e Fint ad hafa simafri ikennslustundum en maettu nota simana i frimindtum

e Mjog fin pvi simarnir trufla athygli nemenda

e Mérfinnst pad god hugmynd

e Simar eiga ekkert erindi inn i skdlana pvi peir minnka félgasleg samskipti

e Skélinn & ad bua yfir teekjum til ad nyta i kennslu

e Mérfinnst ad simar aettu ad eiga ad vera i toskum a hljolausri stillingu

e Fraedsla um notkun snjallteekja er naudsynleg

e Mérfinnst ad pad aetti ad leyfa sima i frimindtum og ad pad hann megi vera a
hljédlausri stillingu i skélatéskunni

Auka svor fra einum hopi sem hét skemmtilegu svorin.
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Svo lengi sem drekar mega hafa sima er simafriid fint.

I hvert skifti sem einhver sést med sima i skélanum koma hafmeyjar og
skvetta a hann vatni.




