Vika 13

Méanudagur 24.mars
Hakkabuff

pridjudaqur 25.mars
Huitlaukshjupud bleikja

Midvikudagur 26.mars
Kjaklingasalat

Fimmtudaqur 27.mars
Sodningur

Fostudaqur 28.mars
Sveppasupa

Hadegismatur
Adalréttur (Protein)
Kolvetnagjafi

Sosa (Fita)
Graenmeti

Avoxtur/Eftirmatur

Vika 14

Hakkabuff
Nautakjot
Kartoflur
Bran sésa

Salat / Greenar / Raudkal

Méanudagur 31.mars

Graenmetisbuff

Bleikja
Bleikja i huitlauksbraudhjup

Se

pridjudagur 1.april
Fiskibollur

Steiktar kartoflur
Toématsésa
Spergilkal

Perur

Kjuklingasalat
Kjuklingur

Kaldar pastaskrufur
Kold sinnepssosa

Salat

Midvikudagur 2.april
Nautapottrettur

Sodinn borskur
borskur

Kartoflur / Rugbraud
isl. smjor

Rofur / Gulraetur

Banani

Fimmtudaqgur 3.april
Léttsaltadur porskur

Sueppasupa

Hrokkbraud

Pest6 / Kotasaela

Fostudagur 4.april
Tématsupa

Hadegismatur
Adalreéttur (Proétein)
Kolvetnagjafi

Soésa (Fita)
Graenmeti

Avoxtur/Eftirmatur

Graenmetisbuff

Bygg

Kold sésa

Ferskt greenmeti

Manudagur 7.april

Fiskibollur
Fiskibollur
Kartoflur

Karry sosa

Gufusodid greenmeti

pridjudagur 8.april

Nautapottrettur
Nautagullas
Kartoflur

iretti

Toématar / Gurka

Midvikudagur 9.april

Léttsaltadur borskur

borskur

Kartoflur

Feiti / Hamsatolg

Gufusodid blandad graenmeti

Meléna

Fimmtudagur 10.april

Tématstupa med pasta
Linsur
Pasta i sipu

Parmesan ostur

Banani

Fostudagur 11.april

Hadegismatur
Adalreéttur (Proétein)
Kolvetnagjafi

Soésa (Fita)
Graenmeti

Avoxtur/Eftirmatur

Vika 16

Steiktur kjuklingur
Steiktur kjuklingur
Kjuklingur
Seetar kartoflur
Brun sésa

Salat / Mais

Manudagur 14.april

porskur med braudhjup

porskur med braushjup
borskur

Sodnar kartoflur
Sinnep / Tomatsésa
Salat

Epli

pridjudagur 15.april

Spaghetti bolognese
Hakk og spaghetti
Nautahakk
Spaghetti
Tématsoésa

Ferskt greenmeti

Midvikudagur 16.april

Sodningur

Sodinn borskur
borskur

Kartoflur / Rugbraud
isl. smjor

Ro6fur / Gulraetur

Banani

Fimmtudagur 17.april

Saetkatoflu sipa

Saetkartoflu supa

Hvuitlauksbraud

Avoxtur

Foéstudagur 18.april

Hadegismatur
Adalréttur (Protein)
Kolvetnagjafi

Sosa (Fita)
Graenmeti

Avoxtur/Eftirmatur

Ofurskal
Skyr

Banani / Dodlur / Musli

Rjomabland / Kékos

Hindber / Blaber

Fiskiklattar
Fiskiklattar

borskur

Kartoflur

Smjorbrad

Gufusodid blandad graenmeti

Appelsina

Saenskar kjotbollur

Saenskar kjotbollur
Hakk bollur
Kartoflur

Bran so6sa

Salat / Graenar / Raudkal

Skirdagur

Fostudagurinn langi




