Vika 44

Mdnudagur 28.0kt

Pridjudagur 29.okt

Midvikudagur 30.0kt

Fimmtudagur 31.0kt

Fostudagur 1.nov

Massaman kjuklingur Sodningur Spaghetti bolognese Hrekkjavaka Scetkartoflusupa
Hddegismatur |Massaman kjuklingur Sodin porskur Spaghetti bolognese Fiskur { orly Secetkartoflustpa
Adalréttur (Prétein) |Kjuklingabringur porskur Nautahakk porskur Eggjasalat
Kolvetnagjafi |Hrisgrjon Kartoflur / Rugbraud Spaghetti Franskar Surdeigsbraud
Sésa (Fita) |Massaman karry sésa Smjor Bologhese Témat / Tabasco / Sinnep
Greenmeti (Vt'ta:;’:;;g Gurka / Paprika Heitt greenmeti Salat / Gurka / Paprika Ferskt greenmeti
Avoxtur/Eftirmatur Meldha Kivi
Vika 45 Mdnudagur 4.nov . pridjudagur 5.nov ) Miavikudag.l,ﬁ* 6.nov Fim‘mtu‘dagur 7.nov Fostudagur %.nov
Starfsdagur Vidtalsdagur Grunnskolum Scenskar Rjotbollur Fiskiklattar Sveppasupa
Hdadegismatur Plokkfiskur Seenskar kjotbollur Fiskiklattar Sveppasupa
Adalréttur (Prétein) Nautahakk porskur
Kolvetnagjafi Rugbraud Kartoflur Kartoflur Hrokkbraud
Sésa (Fita) Smjor Brun sdsa Smjorbrad Pestd / Kotaseela
Greenmett (V[w:‘::;’.;f) Gurka / Blomkal Greenar / Raudkal / Tomatar Gufusodid blandad greenmeti

Avéxtur/Eftirmatur

Epli

Appelsina

Vika 46

Mdnudagur 11.nov

pridjudagur 12.nov

Midvikudagur 13.nov

Fimmtudagur 14.nov

Fostudagur 15.nov

Greenmetisbuff Smadfiskibollur Kjuklinga pita Sjavarrétta supa Lambapottréttur
Hddegismatur |Greenmetisbuff Smadfiskibollur Kjtklinga pita Sjdvarrétta supa Lambapottréttur
Adalréttur (Protein) Fiskibollur Kjtklingur Lambakjot
Kolvetnagjafi|Bygg Hrisgrjon Pitu braud Stpubraud Kartoflur
Sésa (Fita) |Kold sésa Strscet sdsa Okkar pitu sésa Smjor Brun sésa
Greenmeti (V[ta:;zi’;;:,,g) Salatbar Ferskt greenmeti Salat / Gurka Greenar / Raudkdl / tdmatar
Avbxtur/Eftirmatur D63lur Banani
Vika 47 Mdnudagur 18.név Priaj;uda'gu)' 19.név Mi'a’vikl:ldagur 20.név Fimmtuda?ur 21.név Fostudagur 22’.nc'>v .
Bbq hakk og scetar Fiski Taco Kjuklingabollur Saltfiskur Starfsdagur mulapingi
Hdadegismatur |Hakk og scetar Fiski Taco Kjtklingabollur Léttsaltadur porskur
Adalréttur (Protein) |[INautahakk porskbitar ( raspi Kjuklingur porskur
Kolvetnagjafi|Scetar kartoflur Mjlkar Taco kokur Hrisgrjén Kartoflur
Sésa (Fita) |Bbq sésa / Tomatsdsa Salsa / Kold sésa Surscet / Tématsésa Hamsatolg
Greenmeti (Vz’ta::z;;;i;g Salat Salat / Kériander / Lime Kdl / Garka / Paprika Gufusodid blandad greenmeti

Avéxtur/Eftirmatur

Appelsina




