
Mánudagur 21.apríl Þriðjudagur 22.apríl Miðvikudagur 23.apríl Fimmtudagur 24.apríl Föstudagur 25.apríl

Annar í páskum Fiskibollur Sænskar kjötbollur Sumardagurinn fyrsti Starfsdagur leikskólum

Hádegismatur Fiskibollur Sænskar kjötbollur Ofurskál

Aðalréttur (Prótein) Þorskur / Ýsa Hakk bollur Skyr 

Kolvetnagjafi Kartöflur Kartöflur Banani / Döðlur / Múslí

Sósa (Fita) Karrí sósa Brún sósa Rjóma bland / Kókos

Grænmeti Heitt grænmeti Salat / Grænar / Rauðkál

Ávöxtur/Eftirmatur Hindber / Bláber

Mánudagur 28.apríl Þriðjudagur 29.apríl Miðvikudagur 30.apríl Fimmtudagur 1.maí Föstudagur 2.maí

Hakkabuff Fiskiborgarar Skinkupasta Verkalýðsdagurinn Íslensk kjötsúpa

Hádegismatur Hakkabuff Fiskiborgarar Skinkupasta Íslensk kjötsúpa

Aðalréttur (Prótein) Nautakjöt / Svínakjöt Þorskur Lambakjöt

Kolvetnagjafi Kartöflur Hamborgarabrauð frá Sesam Heilkorna pastaskrúfur Kartöflur / Bygg  (í súpu)

Sósa (Fita) Brún sósa Okkar hamborgarasósa Ostasósa (í rétti)

Grænmeti Salat / Grænar / Rauðkál Salat / Tómatar / St. Laukur Klettasalat Hvítkál/Gulrætur/Rófur (í súpu)

Ávöxtur/Eftirmatur Banani

Mánudagur 5.maí Þriðjudagur 6.maí Miðvikudagur 7.maí Fimmtudagur 8.maí Föstudagur 9.maí

Grænmetisbuff Soðningur Slátur Fiskiklattar Múlaþingsleikar

Hádegismatur Grænmetisbuff Soðin þorskur Soðið slátur Fiskiklattar Grillaðar pylsur

Aðalréttur (Prótein) Lifrarpylsa og Blóðmör Þorskur

Kolvetnagjafi Bygg Kartöflur / Rúgbrauð Kartöflur Kartöflur

Sósa (Fita) Köld sósa Smjör Jafningur Smjörbráð

Grænmeti Ferskt grænmeti Heitt grænmeti Hvítkál / Rófur Gufusoðið blandað grænmeti

Ávöxtur/Eftirmatur Epli Appelsína

Mánudagur 12.maí Þriðjudagur 13.maí Miðvikudagur 14.maí Fimmtudagur 15.maí Föstudagur 16.maí

Grjónagrautur Steiktur koli Kjúklinga Burrito Ofnbakaður þorskur Sveppasúpa

Hádegismatur Mjólkurgrautur Steiktur koli Kjúklinga burrito Ofnbakaður þorskur Sveppasúpa

Aðalréttur (Prótein) Slátur Koli Kjúklingur Þorskur

Kolvetnagjafi Hýðisgrjón / Grautargrjón Kartöflur Tortilla / Hrísgrjón / Nachos Kartöflur Hrökkbrauð

Sósa (Fita) Okkar remúlaði Salsa sósa Holandesa sósa Pestó / Kotasæla

Grænmeti Rúsínur / Kanill / Berjasósa Tómatar / Salat Maís / Salat / Gúrka Gúrka / Tómatar

Ávöxtur/Eftirmatur Appelsína

Vika 17

Vika 18

Vika 19

Vika 20


